
Lösen von Blockaden 

Wie Kinesiologie helfen kann. 
 
 
Dein Körper spricht mit dir. Jedes Symptom weist auf ein inneres 
Ungleichgewicht, auf eine Blockade hin. Und: Dein Körper lügt nicht. 

 
Eine Blockade? Werfen wir einen Blick in unser Gehirn, die oberste 
Schaltzentrale in unserem Nervensystem. Hier sind die Erinnerungen 
zuhause. Unsere Gedanken, Gefühle und Handlungen werden kreiert, 
gespeichert und wieder abgerufen. Das Gehirn bildet so die zentrale 
Schnittstelle zwischen Körper, Geist und Seele, frei fliessende Energie 
schafft eine gesunde Balance. Sind wir Stress ausgesetzt schaltet 
unser limbisches Überlebenssystem in unserem Reptilienhirn in den 
Erstarrungs- oder Fluchtmodus, der Energiefluss wird gehemmt. Hält 
ein Stressor länger an, schaltet unser Überlebenssystem in den 
Kampfmodus. Dies kann zu Energieblockaden führen, welche die 
optimale Funktion unseres Gehirns beeinträchtigen und längerfristig 
auch die Ursache von Krankheiten sein kann. 



 
In der Kinesiologie suchen wir solche Blockaden und lösen 
dahinterstehende Stressoren wie Glaubensmuster, Gedanken oder 
emotionale Verstrickungen auf, um die Energie wieder ins Fliessen 
und den körpereignen Regulierungsprozess in Gang zu bringen. Die 
Geburt eines Kindes veranschaulicht dies beispielhaft. Wenn eine 
Frau geprägt ist von vorhergehenden traumatisierenden 
Geburtserfahrungen, der Angst vor einem Eingriff oder Gedanken wie 
„ich kann die Wehen niemals aushalten“ hat das einen blockierenden 
Einfluss auf den Geburtsprozess. Wird ihr ganzes Körpersystem 
jedoch ausbalanciert, dass sie in Frieden mit dem bereits Erlebten, 
voller Vertrauen in ihren Körper und mit einer klaren positiven 
mentalen Vorstellung in die Geburt geht, hat sie freien Zugang zu 
ihren Ressourcen und kann ihre volle weibliche Kraft einsetzen. 
 
 



Kinesiologie geht auch bei körperlichen Symptomen wie Allergien, 
chronischen Erkrankungen, Gewichts- und Verdauungsproblemen 
oder Schmerzen (z.B. Migräne, Menstruationsbeschwerden) die 
Ursachen des Ungleichgewichts an. Auch physische Verletzungen 
können einen Einfluss auf unser Energiesystem sowie unsere 
Gefühls- und Gedankenwelt haben. Deshalb entstören wir in der 
Kinesiologie nach Unfällen und Operationen die Narben. 
 
Blockaden emotionalen Ursprungs wie Schlafstörungen, innere 
Unruhe, Stress, Erschöpfung, Depression oder Selbstwertprobleme 
sowie mentale Blockaden in Form von Entscheidungsschwierigkeiten, 
Motivationsproblemen oder Mühe beim Lesen, Schreiben, Rechnen 
oder Sprechen sind ebenfalls geeignete Themen für eine 
erfolgsversprechende kinesiologische Behandlung. 
 
Auch wenn keine klare Diagnose besteht: Dein Unterbewusstsein 
weiss, wo das Ungleichgewicht ist und wird über den Muskeltest 
anzeigen, was es braucht, um dein Körpersystem auszubalancieren 
und zurück ins Wohlbefinden zu bringen. 
 
Denn: Dein Körper lügt nie. 
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